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10. hella marathon nacht rostock

4.8.12

Anmeldung/Registration

Klar Schiff, Anker hieven und volle Kraft voraus…
Mit dem Schiff zum Start, durch City, Warnowtunnel und IGA Park, entlang von Uferpromenade
und Stadthafen zum Ziel auf dem Neuen Markt – so präsentiert sich die hella marathon nacht
rostock in ihrem 10. Jahr. Empfangen von norddeutscher Gastlichkeit, umgeben von maritimem
Flair, erfasst von Urlaubslaune und Sommernachtstraumatmosphäre starten Sie in die Dämme-
rung, um im hell erleuchteten Herzen der Hansestadt zu finishen. Also, klar Schiff, Anker hieven
und volle Kraft voraus – erleben Sie die Hansestadt Rostock laufend.

Veranstalter BMS Sportveranstaltungs GbR

Startschüsse Sonnabend, 04.08.2012
18.00 Uhr 42,195 km Warnowtunnel Marathon (Läufer, Staffeln)
18.40 Uhr Galeria Kaufhof Kids Halbmarathon 2,4 km (Läufer)
Start/Ziel Stadtmitte, Neuer Markt

19.30 Uhr 21,0975 km Inros Lackner Halbmarathon (Walker)
20.00 Uhr 21,0975 km Inros Lackner Halbmarathon (Läufer)
Start Krummendorf/Mautstelle (Warnowostufer)
Ziel Stadtmitte, Neuer Markt

Zielschluss ist um 23.30 Uhr. Läufer, die nicht bis 20.40 Uhr (Sollzeit 2:40 h) den Kontrollpunkt
Warnowquerung, Mautstelle (Ostufer, km 21,1), passiert haben, werden aus sicherheits- und
verkehrstechn. Gründen aus dem Wettbewerb genommen. 

Strecke Die Strecke ist ein nach IAAF-/AIMS-Richtlinien vermessener Kurs. Sie wird während des
Laufes von Polizei und Helfern verkehrsfrei gehalten. Jeder Kilometer ist deutlich mit Hinweis-
schildern gekennzeichnet.

Streckenverlauf (Änderungen vorbehalten) Die Marathon-Laufstrecke führt durch die Rostocker
Innenstadt, den Stadthafen, die Warnow entlang, durch den Warnowtunnel in den IGA Park und
wieder zurück. Der Halbmarathon startet am Warnowtunnel und führt durch den IGA Park und
an der Warnow entlang in die Rostocker Innenstadt. Der Kidslauf findet auf einem Rundkurs in
der Innenstadt statt. Genaue Infos zum Streckenverlauf in Wort und Bild finden Sie auf der Web-
site www.rostocker-marathon-nacht.de.

Marathon Staffel Eine Staffel besteht aus bis zu 8 Läuferinnen und/oder Läufern. Es wird nicht nach
Altersklassen differenziert. Schulstaffeln erhalten eine eigene Wertung. Achtung: der Streckenver-
lauf steht noch nicht endgültig fest.

Teilnahme Teilnahmeberechtigt sind am Marathon die Jahrgänge ab 1994 (18 Jahre und älter),
am Halbmarathon die Jahrgänge ab 1996 (16 Jahre und älter), an der Marathon Staffel die Jahr-
gänge ab 2002 (10 Jahre und älter), am Schülerlauf nur die Jahrgänge 1997 – 2004. Startbe-
rechtigt sind, mit offizieller Startnummer, alle, die trainiert haben und gegen deren Teilnahme
keine ärztlichen Bedenken bestehen. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich.

BMS Sportveranstaltungs GbR
hella marathon nacht rostock
Klaus-Groth-Straße 95
D-20535 Hamburg

Bitte offizielles Anmeldeformular ausgefüllt in einem Fensterkuvert       senden an:



Familienname (Einzelwettbewerb bzw. des Staffelleiters)

Vorname (Einzelwettbewerb bzw. des Staffelleiters)       Geburtsjahr         Nationalität         m   w

Straße · Hausnummer

Postleitzahl · Ort 

Verein

Staffelname

E-Mail-Adresse

Warnowtunnel Marathon

Inros Lackner Halbmarathon

Galeria Kaufhof Kids 
Halbmarathon

2,10975 km

Staffel 
Warnowtunnel Marathon

Staffel Schulen 
Warnowtunnel Marathon

 
  

Name der Bank

Bankleitzahl

Konto-Nummer

Konto-Inhaber

Datum Unterschrift

Einmalige Einzugsermäch. 
                            über Euro:
(nur für Teilnehmer mit deutscher Bankverbindung)

Anmeldungen ohne Erteilung einer einma-
ligen Einzugsermächt. werden nicht bear-
beitet. Hinweis gemäß Datenschutzgesetz: 
Ihre Daten werden maschinell gespeichert.

Ich bestelle  verbindlich das 
Finisher-T-Shirt. Größe wählen 
+ Anzahl im Kästchen eintragen

Baumwoll-T-Shirt/unisex 
Aufpreis: 5,- Euro/Stück

Funktions-T-Shirt/unisex 
Aufpreis: 16,- Euro/Stück

XS

S

M

XS

S

M

L

XL

L

XL S              

M            

L         

XL       

XXL

Warnowtunnel Marathon Inros Lackner HM/Läufer

 Inros Lackner HM/Walker

Galeria Kaufhof 
Kids Halbmarathon 2,4 km

Staffel
Warnowtunnel Marathon

Staffel Schulen
Warnowtunnel Marathon

Familienname (Einzelwettbewerb bzw. des Staffelleiters)

Vorname (Einzelwettbewerb bzw. des Staffelleiters) 

Geburtsjahr Nationalität m   w

Straße · Hausnummer

Postleitzahl · Ort 

Verein

Staffelname

e-mail-Adresse

Name der Bank

Konto-Nummer

Konto-Inhaber

Datum Unterschrift

Einmalige Einzugsermächtigung             
  über Euro:
(nur für Teilnehmer mit deutscher Bankverbindung)

Anmeldungen ohne Erteilung einer 
einmaligen Einzugsermächtigung 
werden nicht bearbeitet.

Hinweis gemäß Datenschutzgesetz:
Ihre Daten werden maschinell 
gespeichert.

Ich bestelle  verbindlich das 
Finisher-T-Shirt. Größe wählen 
und Anzahl in betreffendes 
Kästchen eintragen

Baumwoll-T-Shirt/unisex 
Aufpreis: 5,- Euro/Stück

Funktion-T-Shirt/unisex 
Aufpreis: 15,- Euro/Stück

S              

M            

L

XL       

XXL

S              

M            

L

XL       

XXL

Warnowtunnel Marathon            Inros Lackner Halbmarathon Galeria Kaufhof 
Kids Halbmarathon 2,10975 km

Staffel
Warnowtunnel Marathon

Staffel Schulen
Warnowtunnel Marathon

4.8.12    10. hella marathon nacht rostock
www.rostocker-marathon-nacht.de

Anmeldemöglichkeiten
a) Das vollständig ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular unter Erteilung einer 
einmaligen Einzugsermächtigung an die Adresse des Veranstalters senden:
BMS Sportveranstaltungs GbR, 10. hella marathon nacht rostock, Klaus-Groth-Straße 95, 
20535 Hamburg, Tel. Hotline +49 (0) 40/37 13 81, Fax +49 (0) 40/37 13 33
b) Online-Anmeldung unter www.rostocker-marathon-nacht.de
E-Mail: info@rostocker-marathon-nacht.de
Jeder Online-Anmelder erhält eine automatische Teilnahmebestätigung mit Angabe seiner Re-
gistriernummer an die uns mitgeteilte E-Mail-Adresse. Die Registriernummer ist nicht die Start-
nummer. Bei Meldungen ist ggf. auf eine einheitliche Team-/Vereinsbezeichnung zu achten. Die
schriftliche Anmeldung und die einmalige Einzugsermächtigung sind eigenhändig zu unter-
schreiben und gelten als verbindlich. Barzahlung/Überweisung ist nicht möglich. Anmeldungen
per Tel., E-Mail und ohne Einzugsermächtigung werden nicht bearbeitet. Bei Jugendlichen und
Schülern ist die Unterschrift eines gesetzlichen Vertreters erforderlich. Fehlende Angaben und
damit verbundene Bankbearbeitungsgebühren gehen zu Lasten des Teilnehmers. Bei Nichtantritt
besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Meldegeldes. 

Anmeldeschluss Donnerstag, 26. Juli 2012 (Datum des Poststempels)
Online-Anmeldeschluss: Donnerstag, 26. Juli 2012, 24.00 Uhr
Nachmeldungen sind nur an den beiden folgenden Tagen gegen eine Zusatzgebühr 
(siehe Meldegelder) und Barzahlung möglich:
Freitag, 03.08.2012 von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sonnabend, 04.08.2012 von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit der Voranmeldung.

Meldegelder (mit Zeitmessung), in Euro
Das Meldegeld ist nach folgenden Anmeldezeitpunkten gestaffelt:
Anmeldung bis    31.12.2011 31.03.2012 26.07.2012 Nachmeldung am 03.+04.08.2012

Marathon    30,00 35,00 40,00 50,00
Halbmarathon 24,00 26,00 28,00 33,00
Staffeln       60,00 70,00 80,00 keine Nachmeldung möglich
Staffeln Schulen 40,00 50,00 60,00 keine Nachmeldung möglich
Kidslauf       5,00 5,00 5,00 6,00 

hella marathon nacht Finisher T-Shirt Sie können unser offizielles DEE Finisher T-Shirt aus Funk-
tionsmaterial (16,00 Euro) bzw. Baumwolle (5,00 Euro) erwerben. Bei Bestellung bis zum
30.06.12 kann die gewünschte Konfektionsgröße garantiert werden. Ausgabe nur gegen Vorbe-
stellung und ausschließlich am Veranstaltungswochenende bis Sa, 04.08.2012, 17.00 Uhr. Kein
Postversand. Größe und Anzahl bitte auf dem Anmeldeformular ankreuzen (XS/S/M/L/XL). Ver-
kauf am Veranstaltungstag nur solange der Vorrat reicht. 

Startunterlagenausgabe Im Veranstaltungszentrum Stadtmitte, Neuer Markt (Rathaushalle),
18055 Rostock.
Freitag, 03.08.2012 von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sonnabend, 04.08.2012 von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Die Startunterlagen können nur am Neuen Markt abgeholt werden. Im Startgebiet Krummendorf
besteht keine Möglichkeit für Nachmeldungen bzw. den Empfang der Startunterlagen. Die Start-
nummer ist unverändert an der Vorderseite der Sportbekleidung zu tragen. Sie ist grundsätzlich
nicht übertragbar.

Zug- und Bremsläufer Interessierte Teilnehmer, die auf der Marathonstrecke als Zug- und Brems-
läufer zur Orientierung auf folgende Endzeiten – 3:29 h, 3:59 h und 4:29 h – fungieren möchten,
teilen das bitte dem Veranstalter bis spätestens 31.05.2012 mit. Diese Aktiven erhalten vom
Veranstalter einen Freistart für den Marathonwettbewerb und werden mit einem Funktionsshirt
ausgestattet.

Marathon Shop DEE Funktions T-Shirts und andere Artikel der Rostocker Marathon Kollektion
können an beiden Veranstaltungstagen vor Ort erworben werden.

Zeitmesssystem Die Zeitnahme erfolgt mit einem kostenlosen Chipsystem. Bitte beachten Sie
hierzu die Hinweise in Ihren Startunterlagen. Der Chip muss unmittelbar nach dem Zieleinlauf
abgegeben werden. Ein verlorener oder nicht zurückgegebener Chip wird mit 10,00 Euro in Rech-
nung gestellt. Ein falsch angebrachter Chip kann dazu führen, dass keine Laufzeit erfasst wird.

Ohne Chip ist eine Zeitnahme nicht möglich! Die Einzelwertung  erfolgt gemäß DLV nach der
Bruttozeit (Guntime).

Wertungen Die Wertungen erfolgen lt. der DLV-AK-Einteilung für Volksläufe (nach VAO 2006).

Ehrungen Die Siegerehrungen erfolgen ab 22.00 Uhr auf dem Neuen Markt. Die Ehrung der Ge-
samtsieger (Platz 1 – 3) in den Wettbewerben erfolgt getrennt für weibliche, männliche sowie
Teilnehmer an den Teamwertungen ausschließlich am Veranstaltungstag. Alle Kinder werden auf
der Eventbühne geehrt.

Haftung Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter/Ausrichter wird keine Haf-
tung für Schäden jeglicher Art übernommen. Dies gilt auch für Unfälle, abhanden gekommene
Bekleidungsstücke und andere Gegenstände. Mit Empfang der Startnr. erklärt jeder Teilnehmer
verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Den Haf-
tungsausschluss erkennt jeder Teilnehmer mit der Meldung an. Gerichtsstand ist Hamburg.

Ergebnisse Unmittelbar nach Vorliegen des Tagesendergebnisses wird die vorläufige Ergebnis-
liste unter www.rostocker-marathon-nacht.de veröffentlicht. Nach Ablauf der technischen Ein-
spruchsfrist wird die endgültige Ergebnisliste mit einer Urkunden-Downloadfunktion im PDF-
Format bereitgestellt. Es gibt keine gedruckten Ergebnislisten!

Altersklassen Die Einteilung der Altersklassen erfolgt nach § 3 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
des DLV. Maßgebend für die Zugehörigkeit zu einer Altersklasse ist das Geburtsjahr.

Verpflegung Erfrischungspunkte ca. alle 5 km ab km 5 – hella naturell (stilles Mineralwasser)
Verpflegungspunkte ca. alle 5 km ab km 7,5 – hella naturell und Obst. Im Zielbereich steht allen
Läufern das erfrischende hella-Sortiment zur Verfügung.

Sporttaschenaufbewahrung Sporttaschen können sowohl im Zielbereich (Neuer Markt) als auch
am Start Halbmarathon (LKW) ausschließlich mit Kennzeichnung durch die Startnummer zur Auf-
bewahrung aufgegeben werden. Die LKW vom Start fahren das Gepäck unmittelbar nach dem
Startschuss zum Ziel. 

Umkleiden Es stehen Duschen (begrenzte Anzahl), Sanitäranlagen und Umkleideräume auf dem
Neuen Markt zur Verfügung. Mobile Toiletten befinden sich in den Startbereichen und an der
Strecke bei allen Erfrischungs- und Verpflegungspunkten.

Anreise Am Überseehafen (nahe Warnowtunnel) ist für die Teilnehmer am Halbmarathon ein
kostenfreier Parkplatz eingerichtet. Sie erreichen diesen über die B 105 bzw. A 19, Ausfahrt Über-
seehafen – von dort aus der Beschilderung folgen. In der Rostocker Innenstadt nutzen Sie bitte
die vorhandenen Parkhäuser und -flächen.

Hinweise Begleitfahrzeuge (Pkw, Fahr- und Motorräder) sind auf der Strecke nicht zugelassen.
Da es sich um eine Laufveranstaltung nach den Regeln des DLV handelt, ist die Teilnahme und
Begleitung auf Rollschuhen/Inline Skates, Skateboards oder anderen Sportgeräten nicht gestat-
tet. Die Mitnahme von Babyjoggern, Nordic-Walking-Sticks und Tieren ist ebenfalls nicht erlaubt
und führt zur Disqualifikation. Ein Verstoß gegen den Fair-Play-Gedanken führt zum Ausschluss
der Läuferin oder des Läufers von der Veranstaltung.

Leistungen Teilnehmermedaille, offizieller Ergebnisdienst im Internet (kostenfrei), Start-Nr., Ge-
päck-Nr., -transport (Halbmarathon) und -aufbewahrung (alle Wettbwerbe) zu den Start- bzw. an
den Zielorten, Strecken- und Zielversorgung, medizinische Betreuung vor, während und nach der
Veranstaltung, Soforturkundenservice vor Ort (gegen Aufpreis von 1,00 Euro). 

Fährshuttle Der Transfer der Teilnehmer des Halbmarathons (Läufer, Walker) zum Start am War-
nowtunnel (Krummendorf) erfolgt mit dem dafür eingerichteten Fährshuttle.

Quartiere Der Ausrichter empfiehlt allen auswärtigen Teilnehmern, Begleitern und Gästen, sich
rechtzeitig ihr „Marathon Bett“ für den Zeitraum vom 03.08. bis 05.08.12 zu sichern. Die in der
darauf folgenden Woche startende Hanse Sail Rostock lockt tausende Freunde des Segelsports
und historischer Windjammer in die Hansestadt. 

Stand: 14.09.2011

Anmeldung/Registration


